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About the Mentorship  

This is a personalized and customized mentorship guidance initiative designed to 
facilitate the exchange of knowledge, expertise, and valuable perspectives from the 
mentor to the mentee. Serving as a reliable and respected counselor, the mentor 
extends feedback, motivation, and positive critique to assist the mentee in managing 
obstacles, reaching well-informed conclusions, and attaining their objectives. 

Understanding Mentorship in UPSC Preparation 

Mentorship in the context of UPSC entails the transfer of not only knowledge but also 
wisdom gained from experience. A mentor, typically an individual who has successfully 
cleared the UPSC examination or possesses in-depth knowledge about its intricacies, 
takes on the role of an advisor and guide. The mentor provides valuable insights into 
various aspects of the examination – from choosing the right optional subject to 
developing effective study strategies, from time management to handling stress. 

What is Mentoring? 

Mentoring is a process that typically entails the imparting of knowledge, experience, 
and valuable insights from a mentor to a mentee. The mentor assumes the role of a 
dependable guide, furnishing the mentee with feedback, motivation, and constructive 
critique. This guidance aids the mentee in effectively maneuvering through challenges, 
making well-considered choices, and attaining their desired accomplishments. 
Furthermore, the mentor might draw upon their own experiences, viewpoints, and 
acquired wisdom to offer direction and a broader outlook. 

What are the Benefits? 

• Personalized Guidance: Every aspirant's journey is unique, and a mentor 
recognizes this. They offer tailored advice that takes into consideration the 



aspirant's strengths, weaknesses, and learning style, thereby maximizing their 
potential. 

• Strategic Approach: Navigating the vast UPSC syllabus requires a strategic 
approach. A mentor helps in creating a structured study plan that covers all 
subjects comprehensively, ensuring that no crucial topic is overlooked. 

• Feedback and Improvement: Constructive criticism is an integral part of 
mentorship. Regular feedback from a mentor helps aspirants identify areas that 
need improvement and make necessary adjustments. 

• Motivation and Confidence: The UPSC journey is not devoid of challenges and 
self-doubt. A mentor serves as a source of motivation, instilling confidence and 
helping aspirants stay focused and determined. 

• Insider Insights: A mentor's experience offers aspirants a glimpse into the 
examination's trends, marking patterns, and important topics. This insider 
information can be invaluable in crafting effective strategies. 

Phase 01: NCERT (120 Days Schedule) 

 

कुल दिवस = 115 दिन      ||     कुल कक्षाये = 230 कक्षा      || कुल समय = 460 घंटे 

नोट –  1. UPSC, UPPCS, RAS, MPPCS की तैयारी करने वाले सभी छात्रों को उपरोक्त वर्णि त सभी NCERT को पड़ना अननवायय हैं, क्योकक इन टॉकपक्स का 

मुख्य परीक्षा में बहुत महत्व हैं  

2. जो छात्र इन परीक्षा के अलवा ककसी अन्य प्रादेर्िक र्सकवल सेवा परीक्षा की तैयारी कर रहे हैं , या ककसी अन्य एकददवसीय परीक्षा की तैयारी कर रहे है 
उनको केवल पहली 5 NCERT ( भूगोल , राजनीकतक , इकतहास , अर्यिास्त्र एवं कवज्ञान ) का ही अध्ययन करना हैं  

3. केवल एकददवसीय परीक्षा की तैयारी करने वाले छात्र kredoz IAS की इस NCERT सीरीज के लाइव क्लास और डेली क्लास टेस्ट के सार् अपने 
सामान्य ज्ञान के पाठ्यक्रम को कवस्ततृ रूप में तैयार कर सकते हैं –  

काययक्रम का प्रारूप :-  

उपरोक्त काययक्रम 4 चरणों में कवभार्जत हैं  

NCERT 
Classes 

भूगोल 

कुल 50 कक्षा
= 100 घटे 

राजनीतिक

कुल 30 कक्षा
= 60 घटे 

इतिहास 

कुल 40 कक्षा
= 80 घटे 

अर्थशास्त्र

कुल 30 कक्षा
= 60 घटे 

तिज्ञानं  

कुल 40 कक्षा
= 80 घटे 

समाजशास्त्र

कुल 20 कक्षा
= 40 घटे 

मनोतिज्ञान 

कुल 20 कक्षा
= 40 घटे 



 

 

 

: ववषय वववरण : कोसस के तहत कवर की जाने वाली पुस्तके  
भूगोल  राजनीकतक कवज्ञान (Polity)  इकतहास 

New NCERT 
• Class 6- सामर्जक कवज्ञान : पृथ्वी हमारा 

आवास  
• Class 7- सामर्जक कवज्ञान : हमारा 

पयायवरण  
• Class 8- सामर्जक कवज्ञान : संसाधन एवं 

कवकास  
• Class 9 – सामर्जक कवज्ञान समकालीन 

भारत– I 
• Class 10 – सामर्जक कवज्ञान 

समकालीन भारत -2  
• Class 11 – भौकतक भूगोल के मलू 

र्सद्ांत – I  
• Class 11 – भारत – भौकतक पयायवरण – II   
• Class 12-  मानव भूगोल के मूल र्सद्ांत 

– I  
• Class 12 - भारत – लोग और 

अर्यव्यवस्था – II  
Old NCERT  
• Class 6 – देि और उसके ननवासी भाग -

1 
• Class 7 – देि और उसके ननवासी भाग -

2 
• Class 8 – देि और उसके ननवासी भाग -

3 
 

• Class 6: सामार्जक कवज्ञान – सामर्जक 
एव राजनीकतक जीवन -01 

• Class 7: सामार्जक कवज्ञान – सामर्जक 
एव राजनीकतक जीवन -02  

• Class 8 : सामार्जक कवज्ञान – सामर्जक 
एव राजनीकतक जीवन -03 

• Class 9: सामार्जक कवज्ञान – 
लोकतान्त्रिक राजनीकत 01  

• Class 10: सामार्जक कवज्ञान – 
लोकतान्त्रिक राजनीकत 02 

• Class 11: 
(1) भारत का संकवधान : र्सद्ान्त और 
व्यवहार 
(2) राजनीकतक र्सद्ान्त II 

• Class 12:   
(1) समकालीन कवश्व राजनीती – I  
(2) स्वतंत्र भारत में राजनीती – II 

 

• Class 6 – हमार ेअतीत -1  
• Class 7 – हमार ेअतीत -2 
• Class 8 – हमार ेअतीत -3 
• Class 9 - भारत और समकालीन 

कवश्व – 1 
• Class 10 - भारत और समकालीन 

कवश्व – II 
• Class 11 – कवश्व इकतहास के कुछ 

कवषय  
• Class 12 - भारतीय ऐकतहास के कुछ 

कवषय-1 
• Class 12 - भारतीय ऐकतहास के कुछ 

कवषय-2 
• Class 12 - भारतीय ऐकतहास के कुछ 

कवषय-3 
Other Rreference 

• Tamil Nadu NCERT   

 •  •  

अर्यिास्त्र ववज्ञान समाजशास्त्र 
• Class 9th – अर्य िास्त्र  
• Class 10th – आनर्िक कवकास की 

समझ   
• Class 11th – भारतीय अर्यव्यवस्था 

का कवकास 
• Class 12th – व्यष्टि अर्यव्यवस्था 

एक पररचय –I  

• Class 6th – ववज्ञान 
• Class 7th – ववज्ञान 
• Class 8th – ववज्ञान 
• Class 9h –  ववज्ञान 
• Class 10th – ववज्ञान 

• क्लास 11. 
(1) समाजशास्त्र का पररचय 
(2)  समाज का बोध 

• क्लास 12. 
(1) भारतीय समाज – I 
(2) भारत में सामाजजक 
पररवतसन एवं ववकास – II 

च
रण

 0
1 

पूर्व निर्धारित 

कक्षा कार्वक्रम 

अिुसाि सेल्फ

स्टडी टािगेट 

एक निि पहले 

निर्ा जारे्गा

च
रण

 0
2

 

निए गए टॉनपक्स

पि ऑिलाइि / 

लाइर् क्लास 

प्रततनिि 4 घंटे की 

कक्षा च
रण

 0
3

निए गए टॉनपक्स

पि 50 प्रश्नों की 

प्रािनिक पिीक्षा

का क्लास टेस्ट

kredoz the 

learning app पि 

च
रण

 0
4

िैनिक कार्वक्रम 

का अंततम चिण

मुख्य पिीक्षा के 

उत्ति लेखि पि 

समाप्त होगा 

जजसमें प्रततनिि 7 

प्रश्नों के उत्ति िेिे 

होगे 



• Class 12th – समष्टि अर्यिास्त्र एक 
पररचय – II 

मनोकवज्ञान 
• Class 11: मनोकवज्ञान क्लास 

• Class 12 : मनोकवज्ञान क्लास 12th ncert 

 

 

115 दिवसीय NCERT कक्षा कायसक्रम 

Day  Subject  Classes  Topic 
Daily Test 
Details 

Mentors 
Review 

Prelims Mains 

 01 

भूगोल   Class 01  

NCERT Course 
1. NCERT Course का पररचय एवं रणनीतत  
2. Geography का महत्व एवं उपयोगगता  
6th Geography New NCERT :  
1. हमार ेसौर मंडल में पृथ्वी 
2. ग्लोब और मानतचत्र द्वारा ज्ञान 

   

राजनीततक 
ववज्ञान  

Class 02 

NCERT Course 
1. NCERT Course का पररचय एवं रणनीतत  
2. Geography का महत्व एवं उपयोगगता  
6th Social Science (Civics): Polity 
New NCERT : सामजजक एव राजनीततक 
जीवन -01 
1. ववववधता की समझ 
2. ववजभन्नता एवं जभन्नता 

   

 02 

भूगोल   Class 01  
6th Geography New NCERT :  
3: पृथ्वी की गततयां 
4: मानतचत्र 

   

राजनीततक 
ववज्ञान 

Class 02 

6th Social Science (Civics): Polity 
New NCERT : सामजजक एव राजनीततक 
जीवन -01 
3. सरकार क्या है? 
4. लोकतांतत्रक सरकार के मुख्य तत्व 
5. पंचायती राज  

   

 03 

भूगोल   Class 01  
6th Geography New NCERT :  
5: पृथ्वी के प्रमुख पररमंडल 
6: पृथ्वी के प्रमुख स्थलमंडल 

   

राजनीततक 
ववज्ञान 

Class 02 

6th Social Science (Civics): Polity 
New NCERT : सामजजक एव राजनीततक 
जीवन -01 
6. गााँव का प्रशासन 
7. नगर प्रशासन 

   

 04 भूगोल   Class 01  
6th Geography New NCERT :  
7: हमारा िेश: भारत 

   



8: भारत: जलवायु, वनस्पतत तथा वन्य प्राणी 

राजनीततक 
ववज्ञान 

Class 02 

6th Social Science (Civics): Polity 
New NCERT : सामजजक एव राजनीततक 
जीवन -01 
8. ग्रामीण के्षत्र में उत्पािन 
9.शहरी के्षत्र में अथसशास्त्री 

   

 05 

भूगोल   Class 01  

6th Geography OLD NCERT :  
अफ्रीका महाद्वीप  
6. अफ्रीका – भूजम, जलवायु, साधन और 
उनका उपयोग  
7. वन का िेश- कांगो लोकतंत्रीय गणराज्य 

   

राजनीततक 
ववज्ञान 

Class 02 

7th Social Science (Civics): Polity 
New NCERT : सामजजक एव राजनीततक 
जीवन -02 
1. समानता 
9. संघषस के जलए अनुकूल 

   

 06 

भूगोल   Class 01  

6th Geography OLD NCERT :  
अफ्रीका महाद्वीप  
8. ताड़ तेल का िेश- नाइजीररया 
9. नील निी का उपहार - जमत्र अरब गणतंत्र  
10. सोने और हीरों का िेश-िजक्षण अफ्रीका 

   

राजनीततक 
ववज्ञान 

Class 02 

7th Social Science (Civics): Polity 
New NCERT : सामजजक एव राजनीततक 
जीवन -02 
2. स्वास्थ्य में सरकार की भूजमका 
3. राज्य शासन कैसे काम करता है 

   

 07 

भूगोल   Class 01  

6th Geography OLD NCERT :  
िजक्षण अमेररका 
11. िजक्षण अमेररका – भूजम, जलवायु, साधन 
और उनका उपयोग. 
12. संसार का कहवा पात्र - ब्राजील  
13. गेहाँ और पशुओ ंका िेश- अजेन्टाइना 

   

राजनीततक 
ववज्ञान 

Class 02 

7th Social Science (Civics): Polity 
New NCERT : सामजजक एव राजनीततक 
जीवन -02 
4. लड़के और लड़वकयों के रूप में बड़ा होना 
5. औरतों ने िसूरी िुजनया 

   

 08 

भूगोल   Class 01  

6th Geography OLD NCERT :  
आस्ट्रेजलया  
14. आस्ट्रेजलया-भूजम और जलवायु 
15. आस्ट्रेजलया-साधन और उनका उपयोग 
अंटाकस रटका 
16. श्वेत महाद्वीप अंटाकस रटका 

   

राजनीततक 
ववज्ञान 

Class 02 

7th Social Science (Civics): Polity 
New NCERT : सामजजक एव राजनीततक 
जीवन -02 
6. संचार माध्यमों को समझना 
7. हमार ेआस - पास के बाजार 
8. बाजार में एक कमीज 

   

 09 भूगोल   Class 01  7th Geography New NCERT :     



1. पयासवरण 
2. हमारी पृथ्वी के अंिर 

राजनीततक 
ववज्ञान 

Class 02 

8th Social Science (Civics): Polity 
New NCERT : सामजजक एव राजनीततक 
जीवन -03  
1. भारतीय संववधान 
2. धमसजनरपेक्षता की समझ 
3. हमें संसि क्यों चारहए? 

   

 10 

भूगोल   Class 01  
7th Geography New NCERT :  
3. हमारी बिलती पृथ्वी 
4. वायु 

   

राजनीततक 
ववज्ञान 

Class 02 

8th Social Science (Civics): Polity 
New NCERT : सामजजक एव राजनीततक 
जीवन -03 
4. कानूनों के समझ 
5. न्यायपाजलका 
6. हमारी आपरातधक न्याय प्रणाली 

   

PT Mock Test 01 
Mains Mock Test 01 

 11 

भूगोल   Class 01  
7th Geography New NCERT :  
5. जल 
6. प्राकृततक वनस्पतत एवं वन्य जीवन 

   

राजनीततक 
ववज्ञान 

Class 02 

8th Social Science (Civics): Polity 
New NCERT : सामजजक एव राजनीततक 
जीवन -03 
7. हाजशयाकरण की समझ 
8. हाजशयाकरण से जनपटना 

   

 12 

भूगोल   Class 01  

7th Geography New NCERT :  
7. मानवीय पयासवरण: बस्तस्तयााँ, पररवहन एवं 
संचार 
8: मानव – पयासवरण अन्योन्यवक्रया: 
उष्णकरटबंधीय एवं उपोष्ण प्रिेश 
9: रगेगस्तान में जीवन 

   

राजनीततक 
ववज्ञान 

Class 02 

8th Social Science (Civics): Polity 
New NCERT : सामजजक एव राजनीततक 
जीवन -03 
9. जनसुववधाएाँ  
10. कानून और सामाजजक न्याय 

   

13 

भूगोल   Class 01  

7th Geography OLD NCERT :  
उत्तरी  अमेररका 
6. उत्तर अमेररका-भूजम और जलवायु 
7. उत्तर अमेररका–संसाधन और उनका 
उपयोग  

   

राजनीततक 
ववज्ञान 

Class 02 

9th Social Science (Civics): Polity 
New NCERT : लोकतान्त्रिक राजनीतत 01 
1. समकालीन ववश्व में लोकतंत्र  
2. लोकतंत्र क्या? लोकतंत्र क्यों? 

   

 14 भूगोल   Class 01  
7th Geography OLD NCERT :  
उत्तरी  अमेररका 
8. संयुक्त राज्य अमेररका 

   



9. कनाडा 

राजनीततक 
ववज्ञान  

Class 02 

9th Social Science (Civics): Polity 
New NCERT : लोकतान्त्रिक राजनीतत 01 
2. संववधान जनमासण 
3. चुनावी राजनीतत 

   

 15 

भूगोल   Class 01  

7th Geography OLD NCERT :  
यूरोप 
10. यूरोप-भूजम और जलवायु 
11. यूरोप- संसाधन और उनका उपयोग 

   

राजनीततक 
ववज्ञान 

Class 02 

9th Social Science (Civics): Polity 
New NCERT : लोकतान्त्रिक राजनीतत 01 
4. संस्थाओ ंका कामकाज 
5. लोकतांतत्रक अतधकार 

   

 16 

भूगोल   Class 01  

7th Geography OLD NCERT :  
यूरोप 
12. यूनाइटेड वकिं गडम, फ्रांस और जमसनी 
13. िो महाद्वीपों का िेश-रूस 

   

राजनीततक 
ववज्ञान 

Class 02 

10th Social Science (Civics): Polity 
New NCERT : लोकतान्त्रिक राजनीतत 02 
1.  सत्ता की साझेिारी 
2.  संघवाि 

   

 17 

भूगोल   Class 01  

8th Geography New NCERT :  
1. संसाधन 
2. भूजम, मृिा, जल, प्राकृततक वनस्पतत और 
वन्य जीवन संसाधन 
10th Geography New NCERT :  
1. संसाधन और ववकास 
2. वन और वन्यजीव संसाधन 

   

राजनीततक 
ववज्ञान  

Class 02 

10th Social Science (Civics): Polity 
New NCERT : लोकतान्त्रिक राजनीतत 02 
3. लोकतंत्र और ववववधता   
4.जातत, धमस और लैंगगक मुदे्द 

   

 18 

भूगोल   Class 01  

 8th Geography New NCERT :  
3. खजनज और शगक्त संसाधन 
10th Geography New NCERT :  
3. जल संसाधन 
5. खजनज और ऊजास संसाधन 

   

राजनीततक 
ववज्ञान 

Class 02 

10th Social Science (Civics): Polity 
New NCERT : लोकतान्त्रिक राजनीतत 02 
5. जन संघषस और आन्दोलन  
6. राजनीततक िल  

   

19 

भूगोल    

8th Geography New NCERT : 
4. कृवष 
10th Geography New NCERT :  
4. कृवष 
 

   

राजनीततक 
ववज्ञान 

 

10th Social Science (Civics): Polity 
New NCERT : लोकतान्त्रिक राजनीतत 02 
7. लोकतंत्र  के पररणाम 
8. लोकतंत्र की चुनौततयां  

   



20 

भूगोल    
8th Geography New NCERT :  
5. उद्योग 
6. मानव संसाधन 

   

राजनीततक 
ववज्ञान 

 

11th Social Science (Civics): Polity 
New NCERT : भारत का संववधान : जसद्धान्त 
और व्यवहार 
1. संववधान: क्यों और कैसे? 
2. भारतीय संववधान में अतधकार 

   

 21 

भूगोल   Class 01  
10th Geography New NCERT :  
6. ववजनमासण उद्योग 
7. राष्ट्रीय अथसव्यवस्था की जीवन रखेाएाँ  

   

राजनीततक 
ववज्ञान 

Class 02 

11th Social Science (Civics): Polity 
New NCERT : भारत का संववधान : जसद्धान्त 
और व्यवहार 
3. चुनाव और प्रततजनतधत्व 
4. कायसपाजलका 

   

 22 

भूगोल   Class 01  

8th Geography OLD NCERT :  
एजशया 
6. एजशया: भौततक भू-दृश्य 
7. एजशया मानव और प्राकृततक संसाधन 
8. पावकस्तान, नेपाल और भूटान 

   

राजनीततक 
ववज्ञान 

Class 02 

11th Social Science (Civics): Polity 
New NCERT : भारत का संववधान : जसद्धान्त 
और व्यवहार 
5. ववधातयका 
6. न्यायपाजलका 

   

PT Mock Test 02 
Mains Mock Test 02 

 23 

भूगोल   Class 01  

8th Geography OLD NCERT :  
एजशया 
9. म्ांमार, बांग्लािेश और श्रीलंका 
10. रहिं िेजशया और मलेजशया 
11. चीन और जापान 

   

राजनीततक 
ववज्ञान 

Class 02 

11th Social Science (Civics): Polity 
New NCERT : भारत का संववधान : जसद्धान्त 
और व्यवहार 
7. संघवाि 
8. स्थानीय शासन 

   

 24 

भूगोल   Class 01  

8th Geography OLD NCERT :  
खंड 4: भारत 
12. भूजम 
9th Geography New NCERT :  
1. भारत – आकार और स्थस्थतत 
11th Geography New NCERT : भारत – 
भौततक पयासवरण – II 
1. भारत-स्थस्थतत 

   

राजनीततक 
ववज्ञान  

Class 02 

11th Social Science (Civics): Polity 
New NCERT : भारत का संववधान : जसद्धान्त 
और व्यवहार 
9. संववधान : एक जीवन्त िस्तावेज 

   



10. संववधान का राजनीततक िशसन 

 25 

भूगोल   Class 01  

9th Geography New NCERT :  
2. भारत का भौततक स्वरुप 
3. अपवाह 
11th Geography New NCERT : भारत – 
भौततक पयासवरण – II 
2 – संरचना तथा भू-आकृतत ववज्ञान 
3. अपवाह तंत्र 

   

राजनीततक 
ववज्ञान 

Class 02 

11th Social Science (Civics): Polity 
New NCERT : राजनीततक जसद्धान्त  
1. राजनीततक जसद्धान्त : एक पररचय 
2. स्वतंत्रता 
3. समानता 

   

 26 

भूगोल   Class 01  

8th Geography OLD NCERT :  
खंड 4: भारत 
13. जलवायु 
9th Geography New NCERT :  
4. जलवायु 
11th Geography New NCERT : भारत – 
भौततक पयासवरण – II 
4. जलवायु 

   

राजनीततक 
ववज्ञान 

Class 02 

11th Social Science (Civics): Polity 
New NCERT : राजनीततक जसद्धान्त  
4. सामाजजक न्याय 
5. अतधकार 
6. नागररकता 

   

 27 

भूगोल   Class 01  

8th Geography OLD NCERT :  
खंड 4: भारत 
14. प्राकृततक संसाधन 
9th Geography New NCERT :  
5. प्राकृततक वनस्पतत तथा वन्य प्राणी 
11th Geography New NCERT : भारत – 
भौततक पयासवरण – II 
5. प्राकृततक वनस्पतत 

   

राजनीततक 
ववज्ञान 

Class 02 

11th Social Science (Civics): Polity 
New NCERT : राजनीततक जसद्धान्त  
7. राष्ट्रवाि 
8. धमसजनरपेक्षता 
9. शांतत  
10. ववकास  

   

 28 

भूगोल   Class 01  

8th Geography OLD NCERT :  
खंड 4: भारत 
18. मानय संचावन 
9th Geography New NCERT :  
6. जनसंख्या 

   

राजनीततक 
ववज्ञान  

Class 02 

12th Social Science (Civics): Polity 
New NCERT : समकालीन ववश्व राजनीती – I 
1. िो ध्रुवीयता का अंत 
2. सत्ता के समकालीन कें द्र 
3. समकालीन िजक्षण एजशया 

   



 29 

भूगोल   Class 01  
11th Geography New NCERT : भारत – 
भौततक पयासवरण – II 
6. प्राकृततक संकट तथा आपिाएाँ  

   

राजनीततक 
ववज्ञान 

Class 02 

12th Social Science (Civics): Polity 
New NCERT : समकालीन ववश्व राजनीती – I 
4. अंतरासष्ट्रीय संगठन 
5. समकालीन ववश्व में सुरक्षा 
6. पयासवरण और प्राकृततक संसाधन 
7. वैश्वीकरण 

   

 30 

भूगोल   Class 01  
11th Geography New NCERT : भौततक 
भूगोल के मूल जसद्धांत  
1. भूगोल एक ववषय के रूप में 

   

राजनीततक 
ववज्ञान  

Class 02 

12th Social Science (Civics): Polity 
New NCERT : स्वतंत्र भारत में राजनीती – II 
1. राष्ट्र-जनमासण की चुनौततयााँ 
2. एक िल के प्रभुत्व का िौर 
3.जनयोजजत ववकास की राजनीतत 

   

 31 

भूगोल   Class 01  
11th Geography New NCERT : भौततक 
भूगोल के मूल जसद्धांत 
2. पृथ्वी की उत्पगत्त एवं ववकास 

   

राजनीततक 
ववज्ञान  

Class 02 

12th Social Science (Civics): Polity 
New NCERT : स्वतंत्र भारत में राजनीती – II 
4. भारत के वविेश सम्बन्ध 
5. कांग्रेस प्रणाली : चुनौततयााँ और 
पुनस्थासपना 
6. लोकतांतत्रक व्यवस्था का संकट 

   

 32 

भूगोल   Class 01  
11th Geography New NCERT : भौततक 
भूगोल के मूल जसद्धांत 
3. पृथ्वी की आंतररक संरचना 

   

राजनीततक 
ववज्ञान 

Class 02 

12th Social Science (Civics): Polity 
New NCERT : स्वतंत्र भारत में राजनीती – II 
7. के्षत्रीय आकांक्षाएाँ  
8. भारतीय राजनीतत : नए बिलाव 

   

PT Mock Test 03 
Mains Mock Test 03 

 33 

भूगोल   Class 01  
11th Geography New NCERT : भौततक 
भूगोल के मूल जसद्धांत 
4. महासागरों और महाद्वीपों का ववतरण 

   

इततहास  Class 02 
6th History New NCERT : हमार ेअतीत -1 
1.क्या, कब, कहााँ और कैसे? 
2.आखेट - खाद्य संग्रह से उत्पािन तक 

   

 34 

भूगोल   Class 01  
11th Geography New NCERT : भौततक 
भूगोल के मूल जसद्धांत 
5. भू-आकृततक प्रवक्रयाएाँ  

   

इततहास Class 02 
6th History New NCERT : हमार ेअतीत -1 
3.प्रारंजभक नगर 
4.हमें पुस्तकें  और कब्रें क्या कहती हैं 

   

 35 भूगोल   Class 01  
11th Geography New NCERT : भौततक 
भूगोल के मूल जसद्धांत 
6. भू-आकृततयााँ तथा उनका ववकास 

   



इततहास Class 02 

6th History New NCERT : हमार ेअतीत -1 
5.राज्य, राजा और एक प्राचीन गणराज्य 
6.नये प्रश्न नये ववचार 
7.अशोक: एक अदद्वतीय सम्राट जजसने युद्ध में 
बजलिान दिया 

   

 36 

भूगोल   Class 01  
11th Geography New NCERT : भौततक 
भूगोल के मूल जसद्धांत 
7 . वायुमंडल का संघटन तथा संरचना 

   

इततहास Class 02 
6th History New NCERT : हमार ेअतीत -1 
8. सुन्दर गााँव और समृद्ध शहर 
9. व्यापार, राजा और तीथसयात्रा 

   

 37 

भूगोल   Class 01  
11th Geography New NCERT : भौततक 
भूगोल के मूल जसद्धांत 
8 . सौर वववकरण, ऊष्मा संतुलन एवं तापमान 

   

इततहास Class 02 
6th History New NCERT : हमार ेअतीत -1 
10. नया साम्राज्य और राज्य 
11. वास्तुकला, तचत्र और वकताबें 

   

 38 

भूगोल   Class 01  

11th Geography New NCERT : भौततक 
भूगोल के मूल जसद्धांत 
9 . वायुमंडलीय पररसंचरण तथा मौसम 
प्रणाजलयााँ 

   

इततहास Class 02 

7th History New NCERT : हमार ेअतीत -2 
1. हजार वषों के िौरान हुए पररवतसन की 
पड़ताल 
2. राजा और उनके राज्य 

   

 39 
भूगोल   Class 01  

11th Geography New NCERT : भौततक 
भूगोल के मूल जसद्धांत 
10 . वायुमंडल में जल 

   

इततहास Class 02 
7th History New NCERT : हमार ेअतीत -2 
3. दिल्ली: बारहवीं से पंद्रहवी शताब्दी 

   

 40 
भूगोल   Class 01  

11th Geography New NCERT : भौततक 
भूगोल के मूल जसद्धांत 
11 . ववश्व की जलवायु एवं जलवायु पररवतसन 

   

इततहास Class 02 
7th History New NCERT : हमार ेअतीत -2 
4. मुग़ल: सोलहवीं से सत्रहवीं शताब्दी 

   

 41 

भूगोल   Class 01  
11th Geography New NCERT : भौततक 
भूगोल के मूल जसद्धांत 
12 . महासागरीय जल 

   

इततहास Class 02 

7th History New NCERT : हमार ेअतीत -2 
5. जनजाततयााँ, खानाबिोश और एक जगह 
बसे हुए समुिाय 
6. ईश्वर से अनुराग 

   

 42 

भूगोल   Class 01  
11th Geography New NCERT : भौततक 
भूगोल के मूल जसद्धांत 
13 .महासागरीय जल संचलन 

   

इततहास Class 02 
7th History New NCERT : हमार ेअतीत -2 
7.के्षत्रीय संसृ्कततओ ंका जनमासण 
8.अठारहवीं शताब्दी में नए राजजनततक गठन 

   

PT Mock Test 04 
Mains Mock Test 04 



 43 

भूगोल   Class 01  
11th Geography New NCERT : भौततक 
भूगोल के मूल जसद्धांत 
14 .जैव ववववधता एवं संरक्षण 

   

इततहास Class 02 

8th History New NCERT : हमार ेअतीत -3 
1.कैसे, कब और कहााँ 
2.व्यापार से साम्राज्य तक कंपनी की सत्ता 
स्थावपत होती है 

   

 44 

भूगोल   Class 01  

12th Geography New NCERT : मानव 
भूगोल के मूल जसद्धांत – I 
1. मानव भूगोल – प्रकृतत एवं ववषय के्षत्र 
2. ववश्व जनसंख्या-ववतरण, घनत्व और वृद्धद्ध 

   

इततहास Class 02 

8th History New NCERT : हमार ेअतीत -3 
3. ग्रामीण के्षत्र पर शासन चलाना 
4. आदिवासी, दिकू और एक स्वणस युग के 
कल्पना 

   

 45 

भूगोल   Class 01  

12th Geography New NCERT : मानव 
भूगोल के मूल जसद्धांत – I 
3. मानव ववकास 
4. प्राथजमक वक्रयाएाँ  

   

इततहास Class 02 

8th History New NCERT : हमार ेअतीत -3 
5.जब जनता बग़ावत करती है 1857 और 
उसके बाि 
6.“िेशी जनता” को सभ्य बनाना राष्ट्र को 
जशजक्षत करना 

   

 46 

भूगोल   Class 01  

12th Geography New NCERT : मानव 
भूगोल के मूल जसद्धांत – I 
5. दद्वतीयक वक्रयाएाँ  
6. तृतीयक और चतुथस वक्रयाकलाप 

   

इततहास Class 02 

8th History New NCERT : हमार ेअतीत -3 
7.मरहलाएाँ , जातत एवं सुधार 
8.राष्ट्रीय आंिोलन का संघटनः 1870 के 
िशक से 1947 तक 

   

 47 

भूगोल   Class 01  

12th Geography New NCERT : मानव 
भूगोल के मूल जसद्धांत – I 
7. पररवहन एवं संचार 
8. अंतरासष्ट्रीय व्यापार 

   

इततहास Class 02 
9th History New NCERT : भारत और 
समकालीन ववश्व – 1 
1. फ़्ांजससी क्रांतत 

   

 48 

भूगोल   Class 01  

12th Geography New NCERT : भारत – 
लोग और अथसव्यवस्था – II 
1. जनसंख्या: ववतरण, घनत्व, वृद्धद्ध एवं संघटन 
2. मानव बस्तस्तयााँ 

   

इततहास Class 02 
9th History New NCERT : भारत और 
समकालीन ववश्व – 1 
2. यूरोप में समाजवाि एवं रूसी क्रांतत 

   

 49 भूगोल   Class 01  

12th Geography New NCERT : भारत – 
लोग और अथसव्यवस्था – II 
3. भूसंसाधन तथा कृवष 
4. जल – संसाधन 

   



इततहास Class 02 

9th History New NCERT : भारत और 
समकालीन ववश्व – 1 
3. नात्सीवाि और रहटलर का उिय 
4. वन्य समाज एवं उपजनवेशवाि 

   

 50 

भूगोल   Class 01  

12th Geography New NCERT : भारत – 
लोग और अथसव्यवस्था – II 
5. खजनज तथा ऊजास संसाधन 
6. भारत के संिभस में जनयोजन और 
सततपोषणीय ववकास 

   

इततहास Class 02 
9th History New NCERT : भारत और 
समकालीन ववश्व – 1 
5. आधुजनक ववश्व में चरवाहे 

   

 51 

भूगोल   Class 01  

12th Geography New NCERT : भारत – 
लोग और अथसव्यवस्था – II 
7. पररवहन तथा संचार 
8. अंतरासष्ट्रीय व्यापार 

   

इततहास Class 02 
10th History New NCERT : भारत और 
समकालीन ववश्व – 2 
1. यूरोप में राष्ट्रवाि का उिय 

   

 52 

भूगोल   Class 01  

12th Geography New NCERT : भारत – 
लोग और अथसव्यवस्था – II 
9.  भौगोजलक पररप्रेक्ष्य में चयजनत कुछ मुदे्द 
एवं समस्याएाँ  

   

इततहास Class 02 
10th History New NCERT : भारत और 
समकालीन ववश्व – 2 
2. भारत में राष्ट्रवाि 

   

PT Mock Test 05 
Mains Mock Test 05 

 53 

अथसशास्त्र    Class 01  
9th Economics NEW NCERT : अथस शास्त्र 
1. पालमपुर गााँव की कहानी 

   

इततहास Class 02 
10th History New NCERT : भारत और 
समकालीन ववश्व – 2 
3. भूमंडलीकृत ववश्व का बनना 

   

 54 

अथसशास्त्र    Class 01  
9th Economics NEW NCERT : अथस शास्त्र 
2. संसाधन के रूप में लोग  

   

इततहास Class 02 
10th History New NCERT : भारत और 
समकालीन ववश्व – 2 
4. औद्योगगकीकरण का युग 

   

 55 

अथसशास्त्र    Class 01  
9th Economics NEW NCERT : अथस शास्त्र 
3. जनधसनता: एक चुनौती  

   

इततहास Class 02 
10th History New NCERT : भारत और 
समकालीन ववश्व – 2 
5. मुद्रण संसृ्कतत और आधुजनक िजुनया 

   

 56 

अथसशास्त्र    Class 01  
9th Economics NEW NCERT : अथस शास्त्र 
4. भारत में खाद्य सुरक्षा 

   

इततहास Class 02 

11th History New NCERT : ववश्व इततहास के 
कुछ ववषय 
1. लेखन कला और शहरी जीवन 
2. तीन महाद्वीपों में फैला हुआ साम्राज्य 

   



 57 

अथसशास्त्र    Class 01  
10th Economics NEW NCERT : आगथि क 
ववकास की समझ   
1. ववकास 

   

इततहास Class 02 
11th History New NCERT : ववश्व इततहास के 
कुछ ववषय 
3. यायावर साम्राज्य 

   

 58 

अथसशास्त्र    Class 01  
10th Economics NEW NCERT : आगथि क 
ववकास की समझ 
2. भारतीय अथसव्यवस्था के के्षत्रक  

   

इततहास Class 02 
11th History New NCERT : ववश्व इततहास के 
कुछ ववषय 
4. तीन वगस 

   

 59 

अथसशास्त्र    Class 01  
10th Economics NEW NCERT : आगथि क 
ववकास की समझ   
3. मुद्रा और साख   

   

इततहास Class 02 
11th History New NCERT : ववश्व इततहास के 
कुछ ववषय 
5. बिलती हुई सांसृ्कततक परंपराएाँ  

   

 60 

अथसशास्त्र    Class 01  
10th Economics NEW NCERT : आगथि क 
ववकास की समझ   
4. वैश्वीकरण और भारतीय अथसव्यवस्था 

   

इततहास Class 02 
11th History New NCERT : ववश्व इततहास के 
कुछ ववषय 
6. मूल जनवाजसयों का ववस्थापन 

   

 61 

अथसशास्त्र    Class 01  
10th Economics NEW NCERT : आगथि क 
ववकास की समझ   
5. उपभोक्ता अतधकार  

   

इततहास Class 02 
11th History New NCERT : ववश्व इततहास के 
कुछ ववषय 
7. आधुजनकीकरण के रास्ते 

   

 62 

अथसशास्त्र    Class 01  

11th Economics NEW NCERT : आगथि क 
ववकास की समझ   
1. स्वतंत्रता की पूवस संध्या पर भारतीय 
अथसव्यवस्था 

   

इततहास Class 02 
12th History New NCERT : भारतीय 
ऐततहास के कुछ ववषय-1  
1. ईंटें, मनके तथा अस्थस्थयााँ 

   

PT Mock Test 06 
Mains Mock Test 06 

 63 

अथसशास्त्र    Class 01  
11th Economics NEW NCERT : आगथि क 
ववकास की समझ   
2. भारतीय अथसव्यवस्था (1950-1990) 

   

इततहास Class 02 
12th History New NCERT : भारतीय 
ऐततहास के कुछ ववषय-1 
2. राजा, वकसान और नगर 

   

 64 अथसशास्त्र    Class 01  

11th Economics NEW NCERT : आगथि क 
ववकास की समझ   
3. उिारीकरण, जनजीकरण और वैश्वीकरण-
एक समीक्षा  

   



इततहास Class 02 
12th History New NCERT : भारतीय 
ऐततहास के कुछ ववषय-1 
3. बंधुत्व, जातत तथा वगस 

   

 65 

अथसशास्त्र    Class 01  
11th Economics NEW NCERT : आगथि क 
ववकास की समझ   
4.भारत में मानव पूाँजी का जनमासण  

   

इततहास Class 02 
12th History New NCERT : भारतीय 
ऐततहास के कुछ ववषय-1 
4. ववचारक, ववश्वास और ईमारतें 

   

 66 

अथसशास्त्र    Class 01  
11th Economics NEW NCERT : आगथि क 
ववकास की समझ   
5. ग्रामीण ववकास 

   

इततहास Class 02 
12th History New NCERT : भारतीय 
ऐततहास के कुछ ववषय-2 
5. यातत्रयों के नजररए 

   

 67 

अथसशास्त्र    Class 01  

11th Economics NEW NCERT : आगथि क 
ववकास की समझ   
6. रोजगार-संवृद्धद्ध, अनौपचारीकरण एवं 
अन्य मुदे्द  

   

इततहास Class 02 
12th History New NCERT : भारतीय 
ऐततहास के कुछ ववषय-2 
6. भगक्त सूफी परंपराएाँ  

   

 68 

अथसशास्त्र    Class 01  
11th Economics NEW NCERT : आगथि क 
ववकास की समझ   
7. पयासवरण और धारणीय ववकास  

   

इततहास Class 02 
12th History New NCERT : भारतीय 
ऐततहास के कुछ ववषय-2 
7 – एक साम्राज्य की राजधानी : ववजयनगर 

   

 69 

अथसशास्त्र    Class 01  

11th Economics NEW NCERT : आगथि क 
ववकास की समझ   
8. भारत और इसके पड़ोसी िेशों के 
तुलनात्मक ववकास अनुभव 

   

इततहास Class 02 
12th History New NCERT : भारतीय 
ऐततहास के कुछ ववषय-2 
8 – वकसान, जमींिार और राज्य 

   

 70 

अथसशास्त्र    Class 01  

12th Economics NEW NCERT : व्यष्टि 
अथसशास्त्र  
1.पररचय 
2. उपभोक्ता के व्यवहार का जसद्धांत 

   

इततहास Class 02 
12th History New NCERT : भारतीय 
ऐततहास के कुछ ववषय-3 
9 – उपजनवेशवाि और िेहात 

   

 71 

अथसशास्त्र    Class 01  
12th Economics NEW NCERT : व्यष्टि 
अथसशास्त्र 
3. उत्पािन तथा लागत 

   

इततहास Class 02 
12th History New NCERT : भारतीय 
ऐततहास के कुछ ववषय-2 
10 – ववद्रोही और राज 

   

 72 अथसशास्त्र    Class 01  
12th Economics NEW NCERT : व्यष्टि 
अथसशास्त्र 

   



4. पूणस प्रततस्पधास की स्थस्थतत में फमस का 
जसद्धांत 

इततहास Class 02 

12th History New NCERT : भारतीय 
ऐततहास के कुछ ववषय-2 
11. महात्मा गााँधी और राष्ट्रीय आन्दोलन 
12.  संववधान का जनमासण 

   

PT Mock Test 07 
Mains Mock Test 07 

 73 

अथसशास्त्र    Class 01  
12th Economics NEW NCERT : व्यष्टि 
अथसशास्त्र 
5. बाजार संतुलन 

   

ववज्ञान  Class 02 

Biology : 6th Science New NCERT : 
ववज्ञान  
1. भोजन के घटक 
2. वस्तुओ ंके समूह बनाना 

   

 74 

अथसशास्त्र    Class 01  
12th Economics NEW NCERT : समष्टि 
अथसशास्त्र एक पररचय 
1. पररचय 

   

ववज्ञान Class 02 

Biology : 6th Science New NCERT : 
ववज्ञान  
4. पौधों को जाजनए 
5. शरीर में गतत 

   

 75 

अथसशास्त्र    Class 01  
12th Economics NEW NCERT : समष्टि 
अथसशास्त्र एक पररचय 
2. राष्ट्रीय आय का लेखांकन 

   

ववज्ञान Class 02 
Biology : 6th Science New NCERT : 
ववज्ञान  
6. सजीव – ववशेषताएाँ  एवं आवास 

   

 76 

अथसशास्त्र    Class 01  
12th Economics NEW NCERT : समष्टि 
अथसशास्त्र एक पररचय 
3. मुद्रा और बैंवकिं ग 

   

ववज्ञान Class 02 
Biology : 7th Science New NCERT : 
ववज्ञान  
1. पािपों में पोषण 

   

 77 

अथसशास्त्र    Class 01  
12th Economics NEW NCERT : समष्टि 
अथसशास्त्र एक पररचय 
3. मुद्रा और बैंवकिं ग-2 

   

ववज्ञान Class 02 
Biology : 7th Science New NCERT : 
ववज्ञान  
2. प्राद्धणयों में पोषण 

   

 78 

अथसशास्त्र    Class 01  
12th Economics NEW NCERT : समष्टि 
अथसशास्त्र एक पररचय 
4. आय जनधासरण और रोजगार के जनधासरण 

   

ववज्ञान Class 02 
Biology : 7th Science New NCERT : 
ववज्ञान  
6. जीवों में श्वसन 

   

 79 अथसशास्त्र    Class 01  
12th Economics NEW NCERT : समष्टि 
अथसशास्त्र एक पररचय 
5. सरकारी बजट एवं अथसव्यवस्था 

   



ववज्ञान Class 02 
Biology : 7th Science New NCERT : 
ववज्ञान  
7. जंतुओ ंऔर पािप में पररवहन 

   

 80 

अथसशास्त्र    Class 01  
12th Economics NEW NCERT : समष्टि 
अथसशास्त्र एक पररचय 
5.सरकारी बजट एवं अथसव्यवस्था 

   

ववज्ञान Class 02 
Biology : 7th Science New NCERT : 
ववज्ञान  
8. पािप में जनन 

   

 81 

अथसशास्त्र    Class 01  
12th Economics NEW NCERT : समष्टि 
अथसशास्त्र एक पररचय 
6. खुली अथसव्यवस्था : समष्टि अथसशास्त्र 

   

ववज्ञान Class 02 

Biology : 7th Science New NCERT : 
ववज्ञान  
12. वन: हमारी जीवन रखेा 
13. अपजशि जल की कहानी 

   

 82 

अथसशास्त्र    Class 01  

12th Economics NEW NCERT : समष्टि 
अथसशास्त्र एक पररचय 
बजट और इकोनोजमक सवे का महत्व और 
कैसे पडे़ / old NCERT  

   

ववज्ञान Class 02 
Biology : 8th Science New NCERT : 
ववज्ञान  
1. फसल उत्पािन एवं प्रबंधन 

   

PT Mock Test 08 
Mains Mock Test 08 

 83 

समाजशास्त्र  Class 01  

11th Sociology New NCERT : समाजशास्त्र 
का पररचय  
1. समाजशास्त्र एवं समाज 
2. समाजशास्त्र में प्रयुक्त शब्दावली, 
संकल्पनाएाँ  एवं उनका उपयोग 

   

ववज्ञान  Class 02 
Biology : 8th Science New NCERT : 
ववज्ञान  
2. सूक्ष्मजीव: जमत्र और शत्रु 

   

 84 

समाजशास्त्र  Class 01  
11th Sociology New NCERT : समाजशास्त्र 
का पररचय  
3. सामाजजक संस्थाओ ंको समझना 

   

ववज्ञान Class 02 
Biology : 8th Science New NCERT : 
ववज्ञान  
5. पौधों और जनु्तओ का संरक्षण 

   

 85 

समाजशास्त्र Class 01  

11th Sociology New NCERT : समाजशास्त्र 
का पररचय  
4. संसृ्कतत तथा समाजीकरण 
5. समाजशास्त्र-अनुसंधान पद्धततयााँ 

   

ववज्ञान Class 02 

Biology : 8th Science New NCERT : 
ववज्ञान  
6. जंतुओ ंमें जनन 
7. वकशोरावस्था की ओर 

   

 86 समाजशास्त्र Class 01  
11th Sociology New NCERT-2: समाज का 
बोध 

   



1. समाज में सामाजजक संरचना, स्तरीकरण 
और सामाजजक प्रवक्रयाएाँ  

ववज्ञान Class 02 
Biology : 9th Science New NCERT : 
ववज्ञान  
5. जीवन की मौजलक इकाई 

   

 87 

समाजशास्त्र  Class 01  

11th Sociology New NCERT-2: समाज का 
बोध 
2. ग्रामीण तथा नगरीय समाज में सामाजजक 
पररवतसन तथा सामाजजक व्यवस्था 

   

ववज्ञान Class 02 
Biology : 9th Science New NCERT : 
ववज्ञान  
6.ऊतक 

   

 88 

समाजशास्त्र Class 01  
11th Sociology New NCERT-2: समाज का 
बोध 
3. पयासवरण और समाज 

   

ववज्ञान  Class 02 
Biology : 9th Science New NCERT : 
ववज्ञान  
12. खाद्य संसाधनों में सुधार 

   

 89 

समाजशास्त्र  Class 01  

11th Sociology New NCERT-2: समाज का 
बोध 
4. पाश्चात्य समाजशास्त्री-एक पररचय 
5. भारतीय समाजशास्त्री 

   

ववज्ञान Class 02 
Biology : 10th Science New NCERT : 
ववज्ञान  
5. जैव प्रक्रम 

   

90 

समाजशास्त्र Class 01  

12th Sociology New NCERT-: भारतीय 
समाज – I 
1. भारतीय समाज- एक पररचय 
2. भारतीय समाज की जनसांख्यख्यकीय 
संरचना 

   

ववज्ञान Class 02 
Biology : 10th Science New NCERT : 
ववज्ञान  
6. जनयंत्रण एवं समन्वय 

   

91 

समाजशास्त्र  Class 01  

12th Sociology New NCERT-: भारतीय 
समाज – I 
3. सामाजजक संस्थाएाँ  – जनरंतरता एवं 
पररवतसन 

   

ववज्ञान Class 02 
Biology : 10th Science New NCERT : 
ववज्ञान  
7. जीव जनन कैसे करते है 

   

 92 

समाजशास्त्र Class 01  
12th Sociology New NCERT-: भारतीय 
समाज – I 
4. बाजार एक सामाजजक संस्था के रूप में 

   

ववज्ञान Class 02 
Biology : 10th Science New NCERT : 
ववज्ञान  
8 .आनुवंजशकता 

   

PT Mock Test 09 
Mains Mock Test 09 

 93 समाजशास्त्र Class 01  
12th Sociology New NCERT-: भारतीय 
समाज – I 

   



5. सामाजजक ववषमता और बरहष्कार के 
स्वरूप 

ववज्ञान Class 02 
Biology : 10th Science New NCERT : 
ववज्ञान  
10. मानव नेत्र तथा रगंवबरगंा संसार 

   

 94 

समाजशास्त्र Class 01  
12th Sociology New NCERT-: भारतीय 
समाज – I 
6. सांसृ्कततक ववववधता की चुनौततयााँ 

   

ववज्ञान Class 02 

Physics : 6th Science New NCERT : 
ववज्ञान  
7. गतत एवं िरूरयों का मापन 
8.प्रकाश – छायाएाँ  एवं परावतसन 

   

 95 

समाजशास्त्र  Class 01  
12th Sociology New NCERT-: भारतीय 
समाज – I 
7. पररयोजना कायस के जलए सुझाव 

   

ववज्ञान Class 02 

Physics : 6th Science New NCERT : 
ववज्ञान  
9.ववद्युत् तथा पररपथ 
10. चंुबकों द्वारा मनोरंजन 

   

 96 

समाजशास्त्र  Class 01  
12th Sociology New NCERT-: भारत में 
सामाजजक पररवतसन एवं ववकास – II 
1. संरचनात्मक पररवतसन 

   

ववज्ञान Class 02 

Physics : 7th Science New NCERT : 
ववज्ञान  
3. ऊष्मा 
9. गतत एवं समय 

   

 97 

समाजशास्त्र Class 01  
12th Sociology New NCERT-: भारत में 
सामाजजक पररवतसन एवं ववकास – II 
2. सांसृ्कततक पररवतसन 

   

ववज्ञान Class 02 

Physics : 7th Science New NCERT : 
ववज्ञान  
10. ववद्युत और इसके प्रभाव 
11. प्रकाश 

   

 98 

समाजशास्त्र  Class 01  
12th Sociology New NCERT-: भारत में 
सामाजजक पररवतसन एवं ववकास – II 
3. संववधान एवं सामाजजक पररवतसन 

   

ववज्ञान Class 02 

Physics : 8th Science New NCERT : 
ववज्ञान  
8.बल और िाब 
9.घषसण 

   

 99 

समाजशास्त्र  Class 01  
12th Sociology New NCERT-: भारत में 
सामाजजक पररवतसन एवं ववकास – II 
4. ग्रामीण समाज में ववकास एवं पररवतसन 

   

ववज्ञान Class 02 

Physics : 8th Science New NCERT : 
ववज्ञान  
10.ध्वजन 
11.ववधुत धारा के रासायजनक प्रभाव 

   

 100 समाजशास्त्र Class 01  
12th Sociology New NCERT-: भारत में 
सामाजजक पररवतसन एवं ववकास – II 
5. औद्योगगक समाज में पररवतसन और ववकास 

   



ववज्ञान  Class 02 

Physics : 8th Science New NCERT : 
ववज्ञान  
12.कुछ प्राकृततक पररघटनाएं 
13.प्रकाश 

   

 101 

समाजशास्त्र Class 01  
12th Sociology New NCERT-: भारत में 
सामाजजक पररवतसन एवं ववकास – II 
6. भूमंडलीकरण और सामाजजक पररवतसन 

   

ववज्ञान Class 02 

Physics : 9th Science New NCERT : 
ववज्ञान  
7. गतत 
8. बल तथा गतत के जनयम 

   

 102 

समाजशास्त्र  Class 01  

12th Sociology New NCERT-: भारत में 
सामाजजक पररवतसन एवं ववकास – II 
7. जनसंपकस  साधन और जनसंचार   
8. सामाजजक आंिोलन 

   

ववज्ञान Class 02 

Physics : 9th Science New NCERT : 
ववज्ञान  
9. गुरुत्वाकषसण 
10. कायस तथा ऊजास 

   

PT Mock Test 10 
Mains Mock Test 10 

 103 

मनोववज्ञान   Class 01  
11th मनोववज्ञान New NCERT- 
1. मनोववज्ञान क्या है? 

   

ववज्ञान Class 02 
Physics : 9th Science New NCERT : 
ववज्ञान  
11. ध्वजन 

   

 104 

मनोववज्ञान  Class 01  
11th मनोववज्ञान New NCERT- 
2. मनोववज्ञान में जााँच की ववतधयााँ 

   

ववज्ञान Class 02 

Physics : 10th Science New NCERT : 
ववज्ञान  
9. प्रकाश- परावतसन तथा अपवतसन 
11. ववद्युत 

   

 105 

मनोववज्ञान Class 01  
11th मनोववज्ञान New NCERT- 
3. मानव ववकास 

   

ववज्ञान Class 02 
Physics : 10th Science New NCERT : 
ववज्ञान  
12. ववद्युत धारा के चंुबकीय प्रभाव 

   

 106 

मनोववज्ञान  Class 01  
11th मनोववज्ञान New NCERT- 
4. संवेिी, अवधाजनक एवं प्रात्यजक्षक प्रवक्रयाएाँ  

   

ववज्ञान Class 02 

Chemistry : 6th Science New NCERT : 
ववज्ञान  
2. वस्तुओ ंके समूह बनाना 
3.पिाथों का पृथक्करण 
11. हमार ेचारों ओर वायु 

   

 107 

मनोववज्ञान  Class 01  
11th मनोववज्ञान New NCERT- 
5. अतधगम 

   

ववज्ञान Class 02 

Chemistry: 7th Science New NCERT : 
ववज्ञान  
4 अम्ल, क्षारक और लवण 
5 भौततक एवं रासायजनक पररवतसन 

   



 108 

मनोववज्ञान  Class 01  
11th मनोववज्ञान New NCERT- 
6. मानव सृ्मतत 

   

ववज्ञान Class 02 

Chemistry: 8th Science New NCERT: 
ववज्ञान  
3. कोयला और पेरोजलयम 
4. िहन और ज्वाला 

   

 109 

मनोववज्ञान  Class 01  
11th मनोववज्ञान New NCERT- 
7. तचिं तन 

   

ववज्ञान Class 02 

Chemistry: 9th Science New NCERT: 
ववज्ञान  
1. हमार ेआस – पास के पिाथस 
2. क्या हमार ेआस – पास के पिाथस शुद्ध हैं 

   

 110 

मनोववज्ञान  Class 01  
11th मनोववज्ञान New NCERT- 
8. अजभप्रेरणा एवं संवेग 

   

ववज्ञान Class 02 

Chemistry : 9th Science New NCERT : 
ववज्ञान  
3. परमाणु एवं अणु 
4. परमाणु की संरचना 

   

 111 

मनोववज्ञान  Class 01  
12th मनोववज्ञान New NCERT- 
1. मनोवैज्ञाजनक गुणों में ववजभन्नताएाँ  

   

ववज्ञान Class 02 
Chemistry :10th Science New NCERT : 
ववज्ञान  
1. रासायजनक अजभवक्रयाएाँ  एवं समीकरण 

   

 112 

मनोववज्ञान  Class 01  
12th मनोववज्ञान New NCERT- 
2. आत्म एवं व्यगक्तत्व 

   

ववज्ञान Class 02 
Chemistry :10th Science New NCERT : 
ववज्ञान  
2. अम्ल, क्षारक एवं लवण 

   

PT Mock Test 11 
Mains Mock Test 11 

 113 

मनोववज्ञान  Class 01  
12th मनोववज्ञान New NCERT- 
3. जीवन की चुनौततयों का सामना 

   

ववज्ञान Class 02 

Chemistry :10th Science New NCERT : 
ववज्ञान  
3. धातु एवं अधातु 
4. काबसन एवं उसवेफ यौगगक 

   

 114 
मनोववज्ञान Class 01  

12th मनोववज्ञान New NCERT- 
4. मनोवैज्ञाजनक ववकार 

   

मनोववज्ञान Class 02 
12th मनोववज्ञान New NCERT- 
5. तचवकत्सा उपागम 

   

 115 
मनोववज्ञान Class 01  

12th मनोववज्ञान New NCERT- 
6. अजभवृगत्त एवं सामाजजक संज्ञान 

   

मनोववज्ञान  Class 02 
12th मनोववज्ञान New NCERT- 
7. सामाजजक प्रभाव एवं समूह प्रक्रम 

   

 116 
मनोववज्ञान Class 01  

12th मनोववज्ञान New NCERT- 
8. मनोववज्ञान एवं जीवन 

   

मनोववज्ञान Class 02 
12th मनोववज्ञान New NCERT- 
9. मनोवैज्ञाजनक कौशलों का ववकास 

   

 117 मनोववज्ञान  Class 01  
12th मनोववज्ञान New NCERT- 
9. मनोवैज्ञाजनक कौशलों का ववकास 

   



मनोववज्ञान Class 02 
12th मनोववज्ञान New NCERT- 
9. मनोवैज्ञाजनक कौशलों का ववकास 

   

PT Mock Test 12 
Mains Mock Test 12 

 


