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Important For prelims exam  
 

1.भविष्य का सककु लर कोलाइडर (FCC) 
📌 क्या है? 
यूरोपीय परमाणक अनकसंधान संगठन (CERN) न े30 मार्ु 2025 को 
भविष्य के सककु लर कोलाइडर (Future Circular Collider - FCC) का 
प्रस्ताि रखा। यह एक $30 विललयन लागत का मेगा कण त्िरक 
(Particle Accelerator) प्रोजेक्ट है, सजसने िैसिक िैज्ञाननक समकदाय में 
बहस छेड़ दी है। 

 
🔍 FCC पररयोजना की मकख्य विशेषताएँ 
✅ 📏 आकार: 

• 91 वकमी लंिी सकरंग बनाई जाएगी, जो स्विट्ज़रलैंड-फ्ांस 
सीमा के नीर्े होगी। 

• यह ितमुान लाजु हैडर ॉन कोलाइडर (LHC) से तीन गकना िड़ा 
होगा। 

✅ 🎯 उद्दशे्य: 
• 2040 तक वहग्स िोसॉन कणों का िडे़ पैमाने पर उत्पादन। 

• 2070 तक प्रोटॉन को उच्च ऊजाु वतरों पर टकराने की 
योजना। 

• डाकु मैटर, वटैंडडु मॉडल से परे भौततकी और ब्रह्ांड की गूढ़ 
संरर्नाओ ंका अध्ययन। 

✅ 💰 लागत और फंडडग र्कनौततयाँ: 
• प्रारंभभक लागत $30 विललयन, लवेकन दीरु्काललक फंडडग में 

चकनौनतयाँ सभंि। 
✅ ⚖️ िैज्ञातनक समकदाय में वििाद: 

• CERN नेतृत्ि और िररष्ठ भौनतकविदों के अनकसार, FCC 
आधकतनक भौततकी के अध्ययन के ललए सिसे शतिशाली 
उपकरण होगा। 

• कक छ िैज्ञाननकों की चचता है वक यह पररयोजना अन्य िैज्ञातनक 
अनकसंधानों के ललए फंडडग में कटौती कर सकती है। 

✅ 🔬 िैकल्पपक प्रवताि: 
• लीतनयर एक्सेलेरटेर (Linear Accelerators) 
• प्लाज़मा िेि तकनीक (Plasma Wave Technology) 
• य ेसमाधान कम लागत और अतधक लर्ीलेपन की पशेकश 

कर सकते हैं। 
✅ 🆚 LHC से तकलना: 

विशेषता LHC (2008- ितमुान) FCC (भविष्य की 
योजना) 

लंिाई 27 वकमी 91 वकमी 
वहग्स 
िोसॉन 
खोज 

2012 में पकनि हुई 2040 तक अनधक गहराई 
स ेअध्ययन 

ऊजाु वतर 14 र्ेरा-इलके्ट्िॉन िोलर् 
(TeV) 

अनकमाननत 100 TeV 

लक्ष्य वहग्स बोसॉन की खोज 
और क्वाकु-ग्लऑून 
प्लाज़़मा अध्ययन 

डाकु मैर्र, उच्च ऊजाु 
भौनतकी और ब्रह्ांडीय 
रहस्यों का खकलासा 

 
🔚 तनष्कषु 
FCC पररयोजना ब्रह्ांड की गहरी समझ के ललए एक ऐततहाससक 
कदम हो सकता है, लेवकन इसकी विशाल लागत और िैकल्पपक 
तकनीकों के कारण वििाद भी जारी है। यवद यह सफल होता है, तो यह 
हमें डाकु मैटर और ब्रह्ांड की गूढ़ शतियों को समझने में मदद कर 
सकता है। 
2.INIOCHOS-25: भारतीय िायक सनेा की भागीदारी 
📌 क्या है? 
INIOCHOS-25 एक िहुराष्रीय िायक अभ्यास है, सजस ेग्रीस में 30 मार्ु से 



 
11 अपै्रल, 2025 तक आयोसजत वकया जा रहा है। यह वििार्षिक (हर दो साल 
में होने िाला) अभ्यास िायक सनेाओ ंको आधकतनक यकद्ध रणनीततयों के ललए 
तैयार करने और सैन्य सहयोग को मजिूत करने का अिसर प्रदान करता 
है। 

 
🔍 INIOCHOS-25 के मकख्य डिदक 
✅ 📍 अभ्यास वथल: 

• एंद्राविदा एयर िेस, ग्रीस (ऐनतहाससक इललस क्षेि) में आयोसजत। 
✅ 🛫 भारतीय िायक सेना (IAF) की भागीदारी: 

• Su-30 MKI (लड़ाकू विमान) 
• IL-78 (एयर-रू्-एयर ररफ्यलूर) 
• C-17 ग्लोिमावटर III (सामररक पररिहन विमान) 

✅ 📆 अितध: 
• 12 वदन (30 माचु स े11 अपै्रल 2025 तक) 

✅ 🎯 उद्दशे्य: 
• अंतरराष्रीय सहयोग और समन्िय को िढ़ािा देना। 
• अंतरसंर्ालनीयता (Interoperability) को मजिूत करना। 
• जवटल िायक यकद्ध पररदशृ्यों में रणनीततयों को विकससत 

करना। 
✅ 🌍 भागीदार देश: 

देश भागीदारी 
🇮🇳 भारत Su-30MKI, IL-78, C-17 
🇬🇷 ग्रीस मेजबान देश 
🇺🇸 अमेररका F-16, F-15, KC-135 
🇮🇹 इर्ली Eurofighter Typhoon 
🇫🇷 फ्ांस Rafale 
🇬🇧 वब्रर्ेन Typhoon 
🇩🇪 जमुनी Tornado 
🇪🇸 स्पने F-18 
🇶🇦 कतर Mirage 2000 
🇸🇦 सऊदी अरब F-15 
🇦🇪 यएूई F-16 
🇰🇼 कक िैत Super Hornet 
🇨🇿 चके गणराज़य Gripen 
🇳🇱 नीदरलैंड F-35 
🇵🇱 पोलैंड MiG-29 

 
🔚 तनष्कषु 

INIOCHOS-25 भारतीय िायक सेना के ललए एक महत्िपूणु अिसर है, 
जहां िह अन्य प्रमकख िायक सेनाओ ंके साथ अपने यकद्ध कौशल को 
सकधार सकेगी। यह अभ्यास साझा सरं्ालन क्षमताओ,ं रणनीततक 
तालमेल और तकनीकी समन्िय को बढ़ाने में सहायक होगा। 

3. अभ्यास प्ररं्ड प्रहार 
📌 क्या है? 
भारतीय सनेा ने अरुणार्ल प्रदेश में पूिी कमान के अंतगुत वर-सिेा 
(थल, जल और िायक सेना) एकीकृत िहु-डोमेन यकद्ध अभ्यास ‘प्ररं्ड 
प्रहार’ का आयोजन वकया। 

 
🔍 अभ्यास प्ररं्ड प्रहार की मकख्य विशेषताएँ 
✅ यह अभ्यास पूिी क्षेर में भारत-र्ीन सीमा के तनकट हुआ और यह 
निंिर 2024 में आयोसजत ‘पूिी प्रहार’ अभ्यास का अगला चरण है। 
✅ लक्ष्य: 

• आधकतनक यकद्ध पररदशृ्यों में सनेा, नौसनेा और िायकसनेा की 
पररर्ालन तत्परता और एकीकरण को मजबूत करना। 

• कमान, तनयंरण और सटीक मारक क्षमता के ललय ेएकीकृत 
दतृिकोण को मान्य करना। 

✅ शासमल सैन्य संसाधन: 
• लंबी दरूी के टोही विमान 
• UAV (Unmanned Aerial Vehicle) और सशवर हेलीकॉप्टर 
• अंतररक्ष-आधाररत पररसंपतियाँ 

✅ यकद्ध रणनीतत और हसथयार प्रणाली: 
• इलेक्रॉतनक रूप से तयैार यकद्धक्षरे, सजसमें कृविम लक्ष्यों को 

ननष्प्रभािी वकया गया। 
• लड़ाकू विमान, रॉकेट प्रणाली, तोपखाना और कासमकेज़ 

डर ोन (आत्मघाती डर ोन) का समन्न्ित उपयोग वकया गया। 

 
🔹 भारत के अन्य प्रमकख सनै्य अभ्यास 

अभ्यास का नाम साझेदार देश 
गरुड़ शति इंडोनेसशया 
एकक िेररन मालदीि 
हैंड-इन-हैंड चीन 
कक रुक्षेर ससगापकर 
समर शति श्रीलंका 
नोमेवडक एलीफैं ट मंगोललया 
शति फ्ाँस 
सूयु वकरण नेपाल 
यकद्ध अभ्यास अमेररका 

 



 
🔚 तनष्कषु 
अभ्यास ‘प्ररं्ड प्रहार’ भारत की तीनों सेनाओ ंके िीर् तालमले को 
मजिूत करता है और भारत-र्ीन सीमा पर पररर्ालन तत्परता को 
िढ़ाता है। इस तरह के संयकि यकद्धाभ्यास भारत की सैन्य क्षमताओ ंको 
आधकतनक िनात ेहैं और भविष्य के सरं्िों के ललए सशवर िलों को तयैार 
करत ेहैं। 
4. गकजरात में भी लागू होगा यतूनफॉमु ससविल कोड (UCC) 
📌 क्या है? 
25 मार्ु 2025 को गकजरात सरकार ने र्ोिणा की वक िह उिराखंड के िाद 
UCC लागू करने िाला दसूरा राज्य बनेगा। यह ननणुय राज्य के कानून 
मंरी िारा विधानसभा में प्रस्तकत वकया गया। 

 
🔍 UCC से जकडे़ मकख्य डिदक 
✅ 📜 UCC का उद्देश्य: 

• सभी नागररकों के ललए समान नागररक कानून सकननभित 
करना। 

• "एक भारत, श्रेष्ठ भारत" की अिधारणा को साकार करना। 
• वििाह, तलाक, विरासत और गोद लने ेस ेजकड़ ेकाननूों को समान 

करना। 
✅ ⚖️ उच्च वतरीय ससमतत का गठन: 

• अध्यक्ष: न्यायमूर्तत रंजना देसाई। 
• कायु: UCC का मपूयांकन और डर ाफ्टटग करना। 
• लोगों की भागीदारी िढ़ाने के ललए सकझाि आमवंरत वकए 

गए। 
✅ 📝 सकझाि देने की अंततम ततसथ: 

• 15 अपै्रल 2025 (अनधक भागीदारी सकननभित करने के ललए बढ़ाई 
गई)। 

✅ 🌍 पहला राज्य कौन था? 
• उिराखंड (27 जनिरी 2025) 
• इसमें वििाह पंजीकरण, तलाक, सहजीिन संिंध और 

विरासत अतधकार शासमल थ।े 

 
🔚 तनष्कषु 
गकजरात का यह कदम भारत में समान नागररक संवहता (UCC) लागू 
करने की वदशा में एक िड़ा प्रयास है। यह न केिल नागररक कानूनों को 
समान बनाएगा बल्लक सामासजक समानता और राष्रीय एकता को भी 
मजबतू करगेा। 

5. यूनेवको की नई ररपोटु: 'एजककेशन एंड न्यूवरशन: लनु टू ईट िेल' 
📜 ररपोटु का सार 
यनूेस्को ने अपनी नई ररपोरु् 'एजककेशन एंड न्यवूिशन: लनु रू् ईर् िेल' जारी की 

है, जो सशक्षा और पोषण के बीच गहर ेसबंंध को दशाुती है। यह ररपोरु् फ्ांस 
में आयोसजत 'न्यूवरशन फॉर ग्रोथ' सशखर सम्मेलन के अिसर पर प्रकासशत 
की गई थी। 
🍎 सशक्षा और पोषण का आपसी संिंध 

• पोषण का सशक्षा पर प्रभाि: 
पोिण का बच्चों की सशक्षा और सीखने की क्षमता पर गहरा असर 
पड़ता है। उदाहरण के ललए, समेवकत िाल विकास योजना के 
तहत सेकें डरी वकूल की पढ़ाई परूी करने की दर 9% और 
विश्वविद्यालय की पढ़ाई परूी करने की दर 11% बढ़ी है। 

• वकूलों में भोजन देने का असर: 
बच्चों को स्कूलों में भोजन दनेे स ेनामांकन, उपल्वथतत, और 
सीखने में सकारात्मक प्रभाि देखा गया है। उदाहरण के ललए, 
महाराष्ि में िायो-फोर्टटफाइड िाजरे के सिेन स ेवकशोरों की 
वमरण शति और एकाग्रता में सकधार हुआ है। 

• लैंगगक समानता और पोषण: 
भारत में PM-POSHAN कायकु्रम ने िाललकाओ ंऔर िंनचत 
िगों के बच्चों के नामांकन में िृभि की है। 

• सशक्षा का पोषण पर प्रभाि: 
सशलक्षत माताओ ंकी पसदं और ल्स्थनत, जैस ेउनके विाव्य और 
पोषण विकलपों को प्रभावित करती है। 

💡 ससफाररशें 
1. पोषण सशक्षा में िदलाि: 

स्कूली पाठ्यक्रम में खाद्य सशक्षा को शासमल वकया जाए, जो 
बाल सशक्षा स ेलकेर ियस्क सशक्षा तक फैल।े 

2. वकूलों को प्रयासों का कें द्र िनाना: 
विद्यालय दतृिकोण अपनाया जाए, सजसमें वकूली भोजन, 
पोषण सशक्षा, शारीररक गततवितधयाँ और पाठ्यतेर 
गनतविनधयाँ शासमल हों। 

3. पेशेिर क्षमता का तनमाुण: 
सशक्षा और प्रसशक्षण स ेज्ञान और कौशल में अंतराल को खत्म 
वकया जाए। 

4. भोजन और विाव्य तनगरानी प्रणाली: 
स्कूलों में भोजन और सिंंतधत विाव्य कायुक्रमों की 
तनगरानी को मजबूत वकया जाए। 

🔑 तनष्कषु 
यह ररपोरु् यह वदखाती है वक पोषण और सशक्षा दोनों एक-दसूरे स ेजकड़ ेहुए 
हैं, और इन दोनों में सकधार स ेबच्चों के समग्र विकास में महत्िपणुू योगदान हो 
सकता है। वकूली सशक्षा और पोषण के सही समश्रण स ेबच्चों के शारीररक 
और मानससक विकास में सकधार सभंि है। 



 
6.सरहुल महोत्सि 
झारखंड और छोटा नागपकर क्षेि में मनाया जाने िाला सरहुल महोत्सि 
प्रकृनत पजूा का एक प्रमकख त्योहार है। यह त्योहार उरांि, मकंडा और हो 
जनजाततयों िारा विशेि रूप स ेमनाया जाता है। 
सरहुल महोत्सि के िारे में 

• शालददक अथु: "सरहुल" का अथु है "साल िृक्ष की पजूा"। 
• नए साल की शकरुआत: यह महोत्सि नए साल की शकरुआत का 

प्रतीक है, सजसमें साल के िृक्ष को विशेि महत्ि वदया जाता है। 
• सरना मां: साल के िृक्ष को "सरना मां" का ननिास स्थान माना 

जाता है, जो गांि की प्राकृनतक शनियों की रक्षा करने िाली देिी 
मानी जाती हैं। 

• प्रकृतत पूजा: यह त्योहार प्रकृनत की पजूा स ेजकड़ा हुआ है और सयुू 
एिं पृथ्िी के प्रतीकात्मक रूप स ेएकाकार होने पर आधाररत है। 

• समय: यह त्योहार हर साल डहद ूपंचांग के पहल ेमहीने (र्ैल) के 
तीसरे वदन, र्रै शकक्ल ततृीया को मनाया जाता है। 

• िसंत ऋतक का प्रतीक: यह महोत्सि िसंत ऋतक (फागकन) के 
आगमन का प्रतीक है। 

संक्षेप में 
सरहुल महोत्सि झारखंड की जनजातीय ससं्कृनत और प्रकृनत के प्रनत 
सम्मान और श्रिा को दशाुता है। यह प्रकृनत स ेजकड़ी पजूा और साल िृक्ष के 
महत्ि को समाज में जागरूक करने का एक अिसर है। 
7. समकद्री पक्षी (Pelagic Birds) 
समकद्री पक्षी िे पक्षी होते हैं जो अपने जीिन का अनधकांश समय खकल ेसमकद्र 
में वबताते हैं। हाल ही में एडम्स वब्रज के रेतील ेर्ीलों पर इनकी प्रजनन 
कॉलोतनयां देखी गई हैं। एडम वब्रज भारत के रामेश्वरम को श्रीलंका के 
मन्नार द्वीप स ेजोड़ता है। 
समकद्री पलक्षयों की विशेषताएं: 

• जीिन का अतधकांश समय समकद्र में: य ेपक्षी समकद्र तर् स े
हजारों मील दरू भी पाए जाते हैं, लवेकन तेज़ हिाओ ंऔर तफूानों 
के दौरान तर् पर आ सकते हैं। 

• उदाहरण: कक छ प्रससि समकद्री पलक्षयों में ब्राउन नॉडी, ब्राइडल 
टेन,ु सॉन्डसु टेनु, और ललवटल हेनु शासमल हैं। 

मकख्य विशेषताएं: 
• आकार और तरैाकी: य ेपक्षी आकार में बड़ ेऔर अच्छे तैराक 

होते हैं। 
• लंिे पंख: इनके पंख लंबे और पतल ेहोते हैं, जो इन्हें वबना रुके 

लंबे समय तक उड़ने की क्षमता प्रदान करते हैं। 
• विशेष लिण ग्रसंथ: इनके पास एक विशेि लिण गं्रसथ होती है, 

जो समकद्र के पानी स ेलिण को ननकालने में मदद करती है, सजसस े
य ेसमकद्र के लिणीय पानी को भी पी सकते हैं। 

खतरे: 
• तले का ररसाि 
• जलिायक पररितनु 
• प्लान्वटक प्रदषूण 

समकद्री पक्षी पयाुिरणीय बदलािों स ेबहुत प्रभावित होते हैं, और इनकी सकरक्षा 
के ललए समकनचत कदम उठाना आिश्यक है। 
8. सॉइल ललक्चर्वफकेशन (Soil Liquefaction) 
सॉइल ललक्चर्वफकेशन एक ऐसी पररर्र्ना है, सजसमें मृदा (soil) का खंड 
ठोस स ेतरल की तरह व्यिहार करने लगता है। 
यह कैसे होता है: 

• जब सतह के नजदीक असगंवठत और जल-सतृंप्त मृदा 
(unconsolidated, water-saturated soil) भूकंपीय झटकों 
(earthquake shocks) के कारण अपनी मजबूती खो देती है, तो 
िह ललक्चचवफकेशन की प्रवक्रया स ेगकजरती है। 

नककसान: 
• यवद यह ललक्चचवफकेशन इमारतों और अन्य संरर्नाओ ंके नीच े

होता है, तो यह भारी नककसान का कारण बन सकता है, क्ट्योंवक 
यह मृदा अपनी सरंचनात्मक मजबूती खो देती है और ल्स्थर नहीं 
रहती। 

सॉइल ललक्चचवफकेशन एक गंभीर भकंूपीय जोखखम हो सकता है, खासकर 
ऐस ेक्षेिों में जहां मृदा जल-सतृंप्त हो और भकंूपों का खतरा हो। 

News Analysis 
1.🚀 महाराष्र सरकार का नया कदम: दया यातर्काओ ंपर तज़े 

फैसला! 
🔹 क्या हुआ? 
महाराष्ि सरकार ने मृत्यकदंड पाए दोवियों की दया यातर्काओ ंपर जलदी 
फैसला लनेे के ललए एक समर्टपत सले बनाया है। यह सले अततररि सतर्ि 
(गृह) के अधीन काम करगेा। 
🔹 क्यों ज़रूरी था यह कदम? 
📌 सकप्रीम कोटु (2024) ने सभी राज़यों को ननदेश वदया था वक िे दया 
यातर्काओ ंके जलद ननपर्ारे के ललए गृह/जेल विभागों में विशेि इकाइयाँ 
बनाएं। 
📌 अब दोवियों को अनािश्यक देरी का सामना नहीं करना पड़गेा और 
न्यानयक प्रवक्रया अनधक प्रभािी होगी। 
🔍 दया यातर्का (Mercy Petition) क्या होती है? 
⚖️ आखखरी संिैधातनक उपाय – दोिी व्यनि राष्िपनत या राज़यपाल स े
सजा में िदलाि या क्षमा की मांग कर सकता है। 
⚖️ यह अतधकार नहीं, िल्पक एक वििेकाधीन शति है – यानी कोई यह 
दािा नहीं कर सकता वक उस ेक्षमा ज़रूर समलगेी। 
🎯 क्षमादान की शति (Pardoning Power) 



 
💡 राष्रपतत की शति (अनकच्छेद 72) 
✅ क्षमा (Pardon): परूी तरह सजा स ेमकनि 
✅ विराम (Respite): विशेि पररल्स्थनतयों में कम सजा 
✅ वथगन (Reprieve): सजा को अस्थायी रूप स ेर्ालना 
✅ पररहार (Remission): सजा की अिनध र्र्ाना 
✅ लघककरण (Commute): सजा के प्रकार में बदलाि (जैस ेमृत्यकदंड को 
उम्रकैद में बदलना) 
💡 राज्यपाल की शति (अनकच्छेद 161) 
✅ राज़यपाल को भी क्षमा दनेे की शनि है, लवेकन िे मृत्यकदंड और कोटु 
माशुल मामलों में हवतक्षेप नहीं कर सकत।े 
⚖️ सकप्रीम कोटु का ऐततहाससक तनणुय: 
📜 मारू राम िनाम भारत संघ (1980) – कोरु् ने स्पि वकया वक 
राष्रपतत और राज्यपाल वितरं रूप से नहीं, िल्पक सरकार की सलाह 
पर कायु करत ेहैं। 
✨ इस पहल के फायदे: 
✅ दया यानचकाओ ंपर तज़े और पारदशी तनणुय होंगे। 
✅ न्याय प्रवक्रया अनधक प्रभािी बनेगी। 
✅ मानिीय दतृिकोण को बढ़ािा समलगेा। 
📢 तनष्कषु: 
महाराष्ि सरकार का यह ननणुय न्यातयक सकधारों की वदशा में एक िड़ा 
कदम है। इसस ेअनािश्यक देरी से िर्ाि होगा और पीवड़तों ि दोवषयों – 
दोनों के ललए तनष्पक्ष न्याय सकतनगित वकया जा सकेगा। 💡⚖️ 
 

2.🔥 भारत में गभुपात सिंंधी जवटलताएँ 

 
परीक्षा में महत्ि – मकख्य परीक्षा में गभुपात कानून, मवहलाओ ं
विायिता और प्रजनन अतधकार स ेसंिन्न्धन सामान्य अध्ययन पेपर -
2   
📰 र्र्ाु में क्यों? 
सिोच्च न्यायालय ने सीमांत भूण व्यिहायुता मामलों (24-30 सप्ताह) में दरे स े
गभुपात की अनकमनत देने स ेइनकार कर वदया, सजसस ेभारत में प्रजनन 
अनधकारों पर बहस तेज हो गई। 

 
⚖️ भारत में गभुपात हेतक वितधक ढाँर्ा 

📜 1971 से पूिु की ल्वथतत: IPC की धारा 312 और 313 के तहत 
गभुपात अपराध था। 
🏛️ शांततलाल शाह ससमतत (1966): असकरलक्षत गभुपात और मातृ मृत्यक दर 
को कम करने के ललए विनधयों में सकधार की ससफाररश की गई। 
🏥 मेवडकल टर्ममनेशन ऑफ प्रेग्नेंसी (MTP) अतधतनयम, 2021 

• 20 सप्ताह तक – 1 पंजीकृत नचवकत्सक की अनकमनत स ेगभुपात 
सभंि। 

• 20-24 सप्ताह – 2 नचवकत्सकों की अनकमनत आिश्यक। 
• 24 सप्ताह से अतधक – राज़य नचवकत्सा बोडु िारा ननणुय ललया 

जाता है। 
⚖️ भारतीय न्याय संवहता (BNS) 
MTP अनधननयम में ननर्षदि अपिादों को छोड़कर, गभुपात अपराध बना हुआ 
है। 
⚖️ न्यातयक हवतक्षेप 

• KS पकट्टाविामी िनाम भारत संघ, 2017 – गभुपात को ननजता 
और स्ितंिता के अनधकार का वहस्सा माना गया। 

• SC का फैसला – अवििावहत मवहलाओ ंको भी वििावहत 
मवहलाओ ंके समान गभुपात का अनधकार वदया गया। 

 
🚧 गभुपात सिंंधी िाधाएँ 
🏛️ राज्य की अतनिायु नीततयाँ- कक छ राज़यों (जैस ेहररयाणा) में अननिायु 
गभाुिस्था पंजीकरण मवहलाओ ंकी गोपनीयता का उल्लरं्न कर सकता है। 
⚖️ गभुपात विायिता िनाम राज्य तनयंरण- भारत में गभुपात सशतु है, 
जबवक अमेररका जैस ेदेशों में प्रजनन अनधकार सिोपरर हैं। 
🩺 भूण की व्यिहायुता- 24 सप्ताह के बाद भूण की जीवित रहने की सभंािना 
बढ़ सकती है, सजसस ेकानूनी सीमाएँ जवर्ल हो जाती हैं। 
🏥 मेवडकल िोडु में देरी- प्रवक्रयात्मक दरेी के कारण गभुधारण की अिनध 
और बढ़ जाती है, सजसस ेगभुपात और कवठन हो जाता है। 
👩‍⚕️ विशेषज्ञों की कमी - ग्रामीण क्षिेों में स्िी रोग विशेिज्ञों की 70% तक 
कमी है, सजसस ेसकरलक्षत गभुपात सिेाओ ंकी उपलसधता सीसमत है। 
⚖️ कानूनी भय- अस्पताल कभी-कभी अवििावहत मवहलाओ ंस ेपकललस को 
ररपोरु् करने को कहते हैं, सजसस ेिे असकरलक्षत विकलप चकनने को मजबरू हो 
सकती हैं। 
👀 आलोर्नात्मक दतृिकोण- देर स ेगभुपात करिाने िाली मवहलाओ ं
को सामासजक आलोचना और मानससक तनाि का सामना करना पड़ता है। 

 
✅ गभुपात देखभाल तक पहँुर् सकधारने के उपाय 
🏥 विाव्य अतधकार के रूप में गभुपात- गभुपात को अनकमनत-
आधाररत प्रवक्रया की बजाय अनधकार के रूप में मान्यता दी जानी चावहए। 



 
🔒 गोपनीयता की सकरक्षा- गभुपात कराने िाली मवहलाओ ंकी 
गोपनीयता सकननभित करने के ललए अननिायु पंजीकरण जैसी नीनतयों स ेबचा 
जाए। 
💊 MTP दिाओ ंकी आसान उपलदधता- फामेससयों और स्िास्थ्य कें द्रों में 
गभुपात दिाएँ उपलसध कराकर मवहलाओ ंकी सकविधा बढ़ाई जाए। 
👩‍⚕️ विशेषज्ञों की संख्या िढ़ाना- प्राथसमक स्िास्थ्य कें द्रों में सामान्य 
नचवकत्सकों को प्रसशलक्षत वकया जाए तावक ग्रामीण क्षेिों में भी सकरलक्षत 
गभुपात सभंि हो सके। 
📚 यौन सशक्षा में सकधार- गभुननरोधक और सकरलक्षत गभुपात पर सर्ीक 
और भदेभाि-मकि जानकारी देकर अिांनछत गभुधारण को रोका जाए। 

 
🔚 तनष्कषु 
भारत में गभुपात काननू कई बाधाओ ंस ेनर्रा है, सजनमें काननूी, सामासजक 
और स्िास्थ्य सबंंधी चकनौनतयाँ शासमल हैं। गभुपात को एक अनधकार के रूप में 
स्िीकार करते हुए स्िास्थ्य सकविधाओ ंऔर काननूी प्रवक्रयाओ ंमें सकधार की 
आिश्यकता है। 🚺✨ 
3. CBI में सकधार के ललए ससंदीय ससमतत की ससफाररशें 
📌 हाल ही में, कार्ममक, लोक सशकायत, वितध एिं न्याय सिंंधी 
संसदीय वथायी ससमतत ने अपनी 145िीं ररपोटु में CBI में महत्त्िपूणु 
सकधारों की अनकशसंा की है। 

 
🔍 प्रमकख ससफाररशें 
✅ वितरं भती प्रवक्रया:  

• SSC, UPSC या एक स्ितंि ननकाय के माध्यम स ेCBI-विसशि 
परीक्षा का आयोजन। 

• वथायी कैडर का ननमाुण और सरंनचत कररयर विकास। 
✅ आंतररक विशेषज्ञता: 

• बाहरी विशेिज्ञों पर ननभरुता कम करन ेके ललए एक आंतररक 
विशेषज्ञ टीम की स्थापना। 

• साइबर अपराध, फोरेंससक, वित्तीय धोखाधड़ी और काननूी मामलों 
में लेटरल एंरी की अनकमनत। 

✅ CBI के ललए अलग कानून: 
• राष्रीय सकरक्षा और संगवठत अपराध की जाँर् के ललए CBI 

को राज्य सरकार की सहमतत के विना कायु करने की शति 
देने का प्रवताि। 

• ितुमान में, वदल्ली विशेष पकललस वथापना (DSPE) 
अतधतनयम, 1946 की धारा 6 के तहत CBI को राज़यों में जांच 
करने के ललए राज़य सरकार की अनकमनत आिश्यक होती है। 

• 8 राज्यों ने सामान्य सहमनत िापस ल ेली है, सजसस ेCBI की जाँच 
सीसमत हो गई है। 

✅ प्रतततनयकति नीतत: 
• सीसमत प्रतततनयकति, केिल उन िररष्ठ पदों के ललए सजनमें विविध 

अनकभि आिश्यक हो। 

 
🔎 CBI के िारे में मकख्य त्य 
📅 वथापना: 1963 में संथानम ससमतत (1962-64) की ससफाररशों के 
आधार पर गवठत। 
📜 भूसमका: 

• ररितखोरी, सरकारी भ्रिाचार, कें द्रीय काननू उल्लरं्न, बहु-राज़य 
अपराध और अंतराुष्िीय अपराधों की जाँच। 

• भारत में इंटरपोल की नोडल एजेंसी। 
⚖️ कानूनी ढाँर्ा: DSPE अतधतनयम, 1946 के तहत सचंाललत होती है। 
Delhi Special Police Establishment DSPE Act 1946 
🏛️ प्रशासतनक तनयंरण: कार्ममक, लोक सशकायत एिं पेंशन मंिालय 
(PMO) के अधीन। 
👨⚖️ पयुिेक्षण: 

• भ्रिाचार के मामलों में कें द्रीय सतकुता आयोग (CVC) िारा। 
• अन्य मामलों में कार्ममक एिं प्रसशक्षण विभाग िारा। 

📌 CBI तनदेशक की तनयकति: 
• लोकपाल अतधतनयम, 2013 के तहत प्रधानमरंी, विपक्ष के 

नेता और मकख्य न्यायाधीश (या SC के एक न्यायाधीश) की 
ससमतत िारा ननयकि। 

• कायुकाल: न्यनूतम 2 िष,ु सजस े5 िषु तक िढ़ाया जा सकता 
है। 

 
💡 तनष्कषु 
CBI को अनधक वितरंता और दक्षता प्रदान करने के ललए ससंदीय ससमनत 
ने कई अहम सकधार सकझाए हैं। यवद य ेलागू होते हैं, तो CBI को राज्यों की 
सहमतत के विना जाँर् करने की शति, वितरं भती प्रवक्रया और 
विशेषज्ञता िढ़ाने का लाभ समलेगा। 
📢 क्या आपको लगता है वक CBI को अतधक विायिता समलनी 
र्ावहए? 🤔💬 

4.भारत में खाद्य सवदसडी का पकनमूपुयांकन 
📌 र्र्ाु में क्यों? 
HCES 2023-24 की ररपोरु् के अनकसार, आय में िृगद्ध, तनधुनता में कमी 
और खाद्य व्यय में सकधार दजु वकया गया है। इस सदंभु में, राष्रीय खाद्य 
सकरक्षा अतधतनयम (NFSA), 2013 के तहत 81 करोड़ लोगों को सवससडी 
यकि खाद्यान्न प्रदान करने की नीनत का पकनमूुलयांकन आिश्यक हो सकता है। 
🔍 भारत में गरीबी रेखा का ननधाुरण 
📌 तेंदकलकर ससमतत (2009) 



 
• न्यनूतम कैलोरी सेिन के आधार पर गरीबी रेखा तय की। 
• ििु 2004-05 की कीमतों के अनकसार: 

o ग्रामीण क्षेरों के ललए ₹27/वदन 
o शहरी क्षेरों के ललए ₹33/वदन 

• इस पैमाने को आनधकाररक गरीबी अनकमान के ललए अपनाया 
गया। 

📌 रंगराजन ससमतत (2014) 
• व्यापक उपभोग पैर्नु, सशक्षा और स्िास्थ्य को शासमल वकया। 
• सशंोनधत गरीबी रेखा: 

o ग्रामीण क्षेरों के ललए ₹32/वदन 
o शहरी क्षेरों के ललए ₹47/वदन 

• तेंदकलकर ससमनत की तकलना में गरीबी दर अनधक (29.5%) आंकी, 
लवेकन इस ेआनधकाररक रूप स ेनहीं अपनाया गया। 

📊 खाद्य सवससडी पकनमूुलयांकन की आिश्यकता क्ट्यों? 
✅ आय में िृगद्ध और खपत में िदलाि 

• ग्रामीण MPCE (माससक प्रतत व्यति उपभोग व्यय) 2011-12 
के ₹2,079 स ेबढ़कर 2023-24 में ₹4,122 हो गया (45% िृगद्ध)। 

• शहरी MPCE 2011-12 के ₹3,632 स ेबढ़कर 2023-24 में 
₹6,996 हो गया (38% िृगद्ध)। 

✅ गरीिी में कमी 
• SBI (2025) अध्ययन: भारत का गरीिी अनकपात 4-4.5% होने 

का अनकमान। 
• विश्व िैंक: अत्यनधक गरीबी 2011-12 में 21.9% से घटकर 

2024 में 8.7% होगी। 
• MPI (Multidimensional Poverty Index) 2023: केिल 

11.28% आिादी बहुआयामी गरीबी में है। 
✅ NFSA किरेज में विसंगतत 

• NFSA के तहत 81 करोड़ लोग (75% ग्रामीण और 50% 
शहरी आिादी) को सवदसडी िाला भोजन वदया जाता है। 

• हालाँवक, गरीबी लगभग 10% रह गई है, सजसस ेसकेंत समलता 
है वक कई लाभार्मथयों को अब इसकी आिश्यकता नहीं है। 

✅ खाद्य सवदसडी की अिसर लागत 
• NFSA पर सरकार ₹2 लाख करोड़ प्रतत िषु व्यय करती है। 
• यवद लाभाथी किरजे को यकनिसगंत वकया जाए, तो यह रोज़गार 

सृजन, औद्योगगक विकास और सामासजक िकतनयादी ढाँर्े में 
ननिेश के ललए ससंाधन मकि कर सकता है। 

✅ शांता कक मार ससमतत (2015) ससफाररशें 
• PDS किरेज को 40% जनसंख्या तक सीसमत करने का सकझाि। 

🏛️ NFSA, 2013 के तहत लाभाथी िगु 
📌 अंत्योदय अन्न योजना (AAY) 

• सबस ेगरीब पररिारों (भसूमहीन मजदरू, सीमांत वकसान, दैननक 
िेतन भोगी) को किर करता है। 

• प्रनत पररिार 35 वकग्रा खाद्यान्न प्रनत माह। 
📌 प्राथसमकता प्राप्त पररिार (PHH) 

• सामासजक-आर्मथक मानदंडों के आधार पर चयन। 
• प्रनत सदस्य 5 वकग्रा खाद्यान्न प्रनत माह। 
• औसतन 20 वकग्रा प्रतत पररिार (4.2 सदस्य)। 

📌 किरेज 
• AAY: 9 करोड़ लोग 
• PHH: 72 करोड़ लोग 
• कक ल NFSA लाभाथी: 81 करोड़ लोग 

🔧 खाद्य सवससडी सकधार के सकझाि 
📌 1 ⃣   डेटा-आधाररत लक्ष्यीकरण 

• HCES 2023-24 डरे्ा के आधार पर NFSA लाभाथी सूर्ी को 
अपडरे् करना। 

• केिल उन्हीं लोगों को लाभ समल,े सजन्हें िास्ति में ज़रूरत हो। 
📌 2 ⃣   खाद्य सवदसडी में क्रसमक सकधार 

• AAY पररिारों के ललए खाद्य सवदसडी जारी रहे। 
• PHH पररिारों को प्रत्यक्ष लाभ अंतरण (DBT) वदया जाए, 

सजसस ेिे अनधक लचीलापन प्राप्त करें। 
📌 3 ⃣   प्रौद्योगगकी-आधाररत पारदर्मशता 

• आधार ललक और AI तनगरानी स ेररसाि को रोका जाए। 
• कर, िाहन और रोजगार ररकॉडु के साथ लाभाथी सूर्ी का 

पकनमूुपयांकन वकया जाए। 
📌 4 ⃣   पोषण सकरक्षा पर ध्यान 

• ससफु अनाज नहीं, बल्लक फलों, सन्दजयों और दालों की 
उपलसधता सकननभित करना। 

• विश्व खाद्य सकरक्षा ररपोटु (2023): भारत की 74% आिादी 
विवथ आहार का खर्ु नहीं उठा सकती। 

📌 5️ ⃣   वथानीय खरीद और DBT ललक 
• लाभार्मथयों को वथानीय िाजारों से खाद्य पदाथु खरीदने की 

सकविधा देना। 
• पररिहन लागत घटेगी, और सवदसडी पर सरकारी व्यय कम 

होगा। 
📌 6 ⃣   सािुभौसमक िकतनयादी आय (UBI) की ओर कदम 

• सीधे वििीय सहायता दकेर न्यनूतम जीिन स्तर सकननभित 
करना। 

• सशक्षा, विाव्य और आिास जैसी ज़रूरतों को शासमल करना। 



 
🔚 ननष्किु 
भारत में गरीिी में कमी और िढ़ती घरेलू आय को देखते हुए, NFSA के 
लाभाथी आधार को पकनमूुपयांवकत करना आिश्यक हो सकता है। 
यवद खाद्य सवससडी को िेहतर तरीके से ललक्षत वकया जाए, तो इसस े
रोजगार सजृन, आर्मथक विकास और सामासजक कपयाण योजनाओ ं
के ललए अनधक ससंाधन उपलसध होंगे। 
📢 आपकी राय क्या है? क्या NFSA में सकधार की जरूरत है? 
🤔💬 
 
 
 


